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Séquence de travail sur Les valeurs de la lettre h  

Objectifs : 

 faire découvrir que la lettre H permet de coder plusieurs sons 

 repérer les valeurs phonographiques de la lettre H 

 repérer la différence entre le « h » aspiré et le « h » muet 

 Associer la lettre h aux graphèmes auxquels  elle appartient (ph), (ch) 

 Associer les graphèmes contenant la lettre « h »aux phonèmes [f] et [ʃ] 

correspondants 

 Mémoriser des mots contenant la lettre h 

 

Séance 1 :Résolution d’un problème orthographique :  à quoi sert la 

lettre H ? 

Objectifs : 

 faire découvrir que la lettre H permet de coder plusieurs sons 

 repérer les valeurs phonographiques de la lettre h 

Etape 1 :constitution du corpus 

 6 groupes sont constitués, 2 groupes ont le texte 1, 2 groupes ont le texte 2, 2 

groupes ont le texte 3. 

Consigne : Lisez le texte et trouvez tous les mots dans lesquels tu vois h  et recopiez-
les sur le cahier de brouillon 

Les indiens ont une hache 

Ils la cachent quand ils marchent 

Devinez pourquoi ? 

 

Les indiens ont une hache 

Une belle et bonne hache 

Pour couper du bois 

 

Les indiens ont une hache 

Ils la cachent quand ils marchent 

Devinez pourquoi ? 

 

Les indiens ont une hache 

Une belle et bonne hache 

Pour couper du bois 
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Pour couper du bois 

Pour couper du bois 

 

LES HARICOTS 

les haricots sont trop chauds 

les allumettes sont trop sèches 

les pommes sont trop chères 

pif paf lariguette 

Avalanche ! 

Aujourd’hui, c’est diman-che, 

Sur la montagne blan-che, 

Où une grosse avalan-che, 

A recouvert le son CH. 

 

N’est sorti que le (a)-H, 

Qui maintenant se fâ-che, 

Parce que son C se ca-che. 

Sans lui il ne peut faire CH. 

 

Il faut donc qu’il le cher-che 

Et qu’il se dépê-che. 

Qu’il cherche avec sa pio-che 

Son ami pour faire le CH 

 

 Mise en commun collective des mots au tableau. 

Hache- cache- marche- haricot- chaud- sèche- chère- avalanche- dimanche- blanche- 

fâche- cherche- dépêche- pioche 

Etape 2 :  analyse et classement du corpus 

Remarque : L’enseignant fournit 6 étiquettes avec des mots supplémentaires (parmi les mots suivants) par 

groupe de 2: 

 

un homme -une histoire - un cahier -un hibou -une cathédrale -un habit - une herbe -

l’hiver -huit -haut (haute) -habiter -s’habiller- une chorale - un chronomètre -un 

orchestre -un chœur- Christine- Christiane –Christophe-  Chloé- un éléphant -un 

dauphin- un phoque -une phrase -l’alphabet – le chapeau-  le téléphone -un phare - une 

pharmacie- un chant -un chanteur- un chat - un chien - chaud - tricher -  chanter - 

déchirer - chercher 

 Par groupe de deux, trouver un classement des mots selon le son que fait ou non 

la lettre h 
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 Associer les graphèmes contenant la lettre  aux phonèmes correspondants [f], 

[ʃ], [k],  [ ] 

Etape 3 : formulation de la règle provisoire 

Quels sont les sons différents que l’on entend ? collectivement construction du tableau 

avec un exemple par colonne. 

 

On entend [f] 

comme dans 

éléphant 

On entend 

[ʃ]comme dans 

chapeau 

On entend [k] comme 

dans orchestre 

On entend [ ]  

comme hache 

Un éléphant une 

photo du phare 

pharmacie  

un chant -un 

chanteur- un chat 

- un chien - chaud 

- tricher -  

chanter - déchirer 

- chercher 

 

une chorale - un 

chronomètre -un 

orchestre -un chœur- 

Christine- Christiane –

Christophe-   

Chloé- 

un homme -une 

histoire - un cahier -

un hibou -une 

cathédrale -un habit - 

une herbe -l’hiver -

huit -haut (haute) -

habiter -s’habiller 

Remarque : ne pas faire lire collectivement les mots au tableau.  

 Correction collective  

[f] comme photo 

[ʃ] comme chapeau 

[k] comme orchestre 

[ ] comme homme cahier 

 

Etape 4 : formalisation 

 Compléter le répertoire orthographique à la page du h, en écrivant des mots dans 

chaque colonne. 

 

On entend [f] 

comme dans 

éléphant 

On entend 

[ʃ]comme dans 

chapeau 

On entend [k] comme 

dans orchestre 

On entend [ ]  comme 

hache 

 

Etape 5 : Exercices d’entraînement 

 

 Ecris les mots de la liste en les classant : ch / ph /h muet 
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 Relier les dessins aux étiquettes des sons 

  l’alphabet  

 

une chaise  

 

du chocolat  

 

un dauphin  

 

un harmonica  

 

 
• 

 

 

 
 

 

• 

un hélicoptère  

• 

 

 

 
 

 

• 

une mouche  

• 

 

 

 
 

 

• 

un nénuphar  

• 

 

 

 
 

 

• 

un orchestre  

• 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 

un rhinocéros  

  

 Entourer l’intrus dans chaque colonne : 

un artichaut  

un bouchon  

une photo  

une châtaigne  

un cornichon  

un photographe  

un éléphant  

un dauphin  

un téléphone  

un thermomètre  

un homme  

un théâtre  

une horloge  

un orchestre  

un cahier  

une poche  

déchirer  

la chance  

une chorale  

chercher  

 Compléter les mots avec  
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 Ecris les mots qui conviennent :  
 

          

………………..      …………………  ………………..  ………………… 

 

Séance 2 : comment lire les mots avec la lettre « H » ? 

 
Résolution d’un problème : comment lire la lettre H quand elle se trouve au début d’un 

mot et que le mot précédent se termine par une consonne? Faut-il faire la liaison ? 
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Objectifs :  

 Repérer la valeur lexicale de la lettre  

 Mémoriser des mots contenant la lettre h 

 S’entraîner à lire les mots, repérer la liaison ou non de la lettre h 

 

Etape 1 : 

 par deux, essayer de lire les mots :  

un hôtel, deux heures, une maison très habile, hélice, heureux, histoire, homme, huile, 

humide, hypermarché, un héros, deux hangars, un soldat très hardi 

 sur le cahier de brouillon, vous allez remplacer le déterminant par le ou la quand 

c’est possible. 

Le héros- le hangar- 

 Mise en commun et validation par lecture à haute voix. 

 

Etape 2 :formulation de la règle :  

 Lorsqu’un mot commence par la lettre H, on dit que le h est aspiré si le 

déterminant peut être le ou la, dans ce cas il ne faut pas faire la liaison 

quand on lit 

 Lorsqu’un mot commence par la lettre H , on dit que le h est muet si le 

déterminant peut être l’ et dans ce cas il faut faire la liaison quand on lit. 

 

Etape 3 : entraînement 

 Lecture des mots par deux : (vous pouvez essayer de mettre le ou la devant le 

mot) 

haie - homme - horreur - hebdomadaire - héritage - hotte - heure - hanneton - haricot - 

hanche - hameçon - hôtel - héros - hémisphère - humain - habillage - haillon – hygiène 

 Recopier les mots ayant un h aspiré. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 Dire si la liaison est possible entre les mots en bleu. Dans ce cas écrire à 

côté 
As-tu vu ces hippocampes, on dirait des chevaux!  ………………………. 

Il faut donner de bonnes habitudes alimentaires aux enfants. ………………… 

Cette année nous sommes harcelés par les moustiques. …………………….. 

Les pauvres hérissons traversent souvent la route au mauvais moment. …………… 

Au Canada les hivers sont bien rudes. …………………. 

J'ai préparé les hors-d’œuvre, ma sœur  a fait le gâteau. …………………. 

 

 

 Par deux, expliquez pourquoi nous disons :  LES (Z)HORLOGES MAIS PAS LES 

(Z)HÉROS ? 

Séances 3 et 4 : le rôle de la lettre « H » en milieu de mot 

Objectifs :  

- Comprendre le rôle de la lettre H au milieu du mot 

- Comprendre les valeurs phonologiques du graphème « CH » 

- Mémoriser des mots invariables et des mots fréquents.  

 

Etape 1 : mise en évidence du problème 

 Par deux, vous allez lire les mots suivants : 
 

Ahuri- ébahi- trahir.cohue- véhicule- trahison 

 Coloriez les lettres qui entourent le h. Que remarquez vous ? 
 

Etape 2 :  validation par lecture et formulation de la règle provisoire. 

 

Le h entre deux voyelles indique qu’il faut  prononcer les deux voyelles: ahuri  se 

prononce a-hu-ri [ayri] et non pas auri [ori] ; ébahi se prononce e-ba-hi [ebai] et 

non pas ebai [ebε] ; trahir se prononce tra-hir [trair] et non par trair [trεr] etc… 

 

Etape 3 : 

 Dans les mots suivants, essayez de retrouver les deux mots qui ont permis de 

fabriquer ces mots composés, en suivant l’exemple. 


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





 Mise en commun : 

On trouve le h muet après une consonne dans les mots formés de deux éléments.

Etape 4 : (en liaison avec un travail en vocabulaire sur les préfixes) 

 Sur votre cahier de brouillon, chercher le contraire des mots suivants : 







 Mise en commun :  

On trouve le h muet après une consonne dans les mots formés avec un préfixe 

inhabité, inhabituel, inhumain, préhistoire, surhumain etc. 

Remarque : Informations supplémentaires données par l’enseignant : dans beaucoup de mots d’origine 

grecque, le h muet est la trace de l’origine du mot : arithmétique, bibliothèque, épithète, sympathie, 

théâtre, etc. 

 

Etape 5 : mots invariables  

 Ecrire et mémoriser des mots invariables contenant la lettre h 

Hélas- hier- hors- dehors- chez- heureusement- huit-  

1. Faire des phrases à l’oral avec ces mots 

2. Quels points communs entre certains  mots ? 
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3. Quel est le plus difficile à écrire ? 

4. Faire épeler les mots 

5. Les faire copier sur l’ardoise ou le cahier de brouillon 

6. Les faire écrire de mémoire. 

 

Etape 6 : comment peut-on lire « ch » ? 

 Par deux vous allez essayer de lire les mots suivants :  

Chapeau – chorégraphie- chou- champignon- cheminée- chromer- chronologie-  

Méchant- machine- écho- orchidée- bouche-  gauche- chronomètre -louche 

Orchestre-  archétype  

 Mise en commun par lecture et règle provisoire  

Le graphème « ch » peut se lire [k] ou [ʃ], il se lit généralement [k] pour des mots 

d’origine étrangère et lorsque le graphème « ch » est suivi d’une consonne. 

Etape 7 : Mots fréquents à connaître :  

cher- chère- homme – orthographe- heure 

1. Faire des phrases à l’oral avec ces mots 

2. Quels points communs entre certains  mots ? 

3. Quel est le plus difficile à écrire ? 

4. Faire épeler les mots 

5. Les faire copier sur l’ardoise ou le cahier de brouillon 

6. Les faire écrire de mémoire. 

 

Etape 8 : entraînement 

 

 Devinettes :  
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 A deux à votre tour de trouver une devinette pour les mots suivants : 

 À partir des mots proposés, écris des mots de la même famille. 

 

 

 

 

 

 

 Classe les mots dans un tableau à deux colonnes, selon leur prononciation. 

 



 

P Ducrettet- A Guy- V Nicorosi- R Vallet – E vaillaut Page 11 

 

j'entends [ʃ] j'entends [K] 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 La soupe de lettres : Remets les lettres dans l’ordre pour former le mot 

 

……………  ………………..  ……………… ………………… 
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 Forme trois phrases en coloriant les cases puis recopie-les sur ton cahier. 

 

 
 Mots cachés 

Trouve les mots suivants dans la grille. 

ALPHABET –CAHIER –CHRONOMETRE –DAUPHIN – 

FOURCHETTE–HARMONICA–HELICOPTERE– 

HORLOGE –PANTHERE –THEATRE 

 

  

 

C  

 

 

H  

 

 

R  

 

 

O  

 

 

N  

 

 

O  

 

 

M  

 

 

E  

 

 

T  

 

 

R  

 

 

E  

A  O  T  D  O  H  R  E  C  Y  P  

L  R  H  A  R  M  O  N  I  C  A  

P  L  P  U  U  I  L  M  H  A  N  

H  O  I  P  V  N  U  A  H  H  T  

A  G  T  H  E  A  T  R  E  I  H  

B  E  D  I  L  M  P  U  A  E  E  

E  H  O  N  C  A  H  I  E  R  R  

T  F  O  U  R  C  H  E  T  T  E  

H  E  L  I  C  O  P  T  E  R  E  
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A quoi sert la lettre h ? 

1. De la lettre au son 

 
 

   

H 

précédé 

d’un c 

 

[ʃ] 

 

chapeau 

chou 

champignon 

cheminée 

 

méchant 

machine 

bouche 

gauche 

louche 

H 

précédé 

d’un c 

 

[k] 

 

chorégraphie 

chromer 

chronologie 

chronomètre 

orchestre 

archétype 

archange 

manichéen 

orchidée- 

écho 

 

H 

précédé 

d’un p 

[f] 

 

phoque 

phramacie 

phare 

téléphone 

téléphérique 

éléphant 

orthographe 

dauphin 

souffler 

 

2. La lettre muette 
 Le h muet au début d’un mot. 
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Le h muet précède toujours une voyelle. Il autorise la liaison 

entre cette voyelle et la consonne qui termine le mot précédent 

si le déterminant peut être l’: 

 un hôtel (un-n-hôtel), deux heures (deux-z-heures), une maison 

très humide (une maison très-z-humide). 

 On trouve le h muet devant les différentes voyelles : habile, 
hélice, heureux, histoire, homme, huile, humide, hypermarché. 

Lorsqu’un mot commence par la lettre H , on dit que le h est 

muet si le déterminant peut être l’. 

 

 Le h muet dans le mot. 

On trouve le h muet après une consonne dans les mots formés 

de deux éléments. 

Autres cas :  

- Anciens mots composés : bonheur, malheur, gentilhomme, 

malhonnête, etc. 

- Mots avec un préfixe inhabité, inhabituel, inhumain, etc. 

- Dans beaucoup de mots d’origine grecque, le h muet est la trace 

de l’origine du mot : arithmétique, bibliothèque, épithète, 

sympathie, théâtre, etc. 

 Le h dit aspiré. 

Lorsqu’un mot commence par la lettre H , on dit que le h est 

aspiré si le déterminant peut être le ou la 

Au début d’un mot, le h aspiré interdit de faire une liaison avec 

la consonne qui termine le mot précédent : un héros (un/hé-ros), 
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deux hangars (deux/han-gars), un soldat très hardi (un soldat 
tres/har-di). 

 Le h  entre deux voyelles indique qu’il faut les prononcer 

toutes les deux : ahuri se prononce a-hu-ri [ayri] et non pas 

auri [ori] ; ébahi se prononce e-ba-hi [ebai] et non pas ebai 

[ebε] ; trahir se prononce tra-hir [trair] et non par trair 

[trεr]. 

les (z)horloges mais pas les (z)héros car lorsque l’on met au 

singulier : les horloges  l’horloge ; les héros le héros 

 

3. Les mots invariables : 

Hélas- hier- hors- dehors- chez- heureusement- huit- 

Mots à connaître :  

cher- chère- homme – orthographe - heure 

 

 

 


